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Podjetje Skupina FABRIKA je v skladu s kodeksom ESOMAR in AAPOR zavezano k varovanju osebnih
podatkov anketirancev. lzvajalec tako v vseh pogledih preprecuje, da bi bilo mogoce prepoznati identiteto
anketirancev. Vse spremenljivke oziroma polja, ki bi lahko neposredno kazala na identiteto anketiranca,
so iz podatkovne baze in porocil odstranjena. Prav tako so odgovori anketirancev fiziéno loceni od
podatkov anketirancev. Vsak poskus namerne identifikacije anketiranca ali razkritje identitete anketiranca
s strani narocnika ali izvajalca pomeni krsitev zgoraj omenjenih kodeksov. Vsi podatki so skrbno varovani
pred kakrsnokoli zlorabo.
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Povzetek

V raziskavi, ki se osredotoca na potrebe po pomoci starejsSih oseb v Pomurju, je sodelovalo 1944
starejSih oseb, ki Zivijo v Pomurski regiji in Se niso vklju¢ene v nobeno izmed oblik organizirane
pomodi (institucionalnega varstva starejsih in pomoci na domu). Potrebe po pomoci so bile tako
preverjene na naslednjih podrocjih vsakodnevnega funkcioniranja: vsakodneva opravila (kot so
¢iS€enje stanovanja oziroma hiSe, dnevni nakupi, prinasanje hrane in urejanje vrta), pomoc pri
negi (osebna nega in zdravstvena pomoc) ter materialna pomo¢. V kontekstu velikosti vzorca je
potrebno poudariti, da je le-ta dobro reprezentativen za celotno populacijo starejsSih oseb, Zivecih
v Pomurski regiji, saj so prikazani rezultati zanesljivi na vec¢ kot 95 % nivoju (p<0,05), hkrati pa je
interval zaupanja za prikazane rezultate manjsi od 1 %, kar pomeni, da za vsak prikazani rezultat
lahko z vec kot 95 % gotovostjo trdimo, da dejanski rezultat v celotni populaciji od navedenega
odstopa za najvec 1%.

V skladu s postavljenimi cilji (raziskati potrebe po pomoci pri starejSih osebah na obmodju
Pomurja na razlicnih podrocjih Zivljenja in identificirati dejavnike, ki vplivajo na potrebo po
pomoci) je bilo ugotovljeno, da so potrebe po pomodi pri starejsih osebah, ki v organizirane oblike
pomoci Se niso vklju¢ene, na obmocju Pomurja relativno visoke. StarejSe osebe tako najvec
pomoci potrebujejo na podrocju kritja materialnih stroSkov, saj najmanj vsaka ¢etrta ne zmore v
celoti ali vsaj deloma placati osnovnih Zivljenjskih stroskov. Sledijo potrebe po pomoci pri ¢is¢enju
stanovanja ali hiSe in dnevni nakupi, kjer vsaj ob¢asno pomoc¢ potrebuje prav tako vsaka Cetrta
oseba. Le pravne pomoci ne potrebuje nobeden od vprasanih starejsih oseb.

Pomembno je poudariti, da potrebe po pomoci na vseh preucevanih podrocjih narascajo v skladu
z naras¢anjem starosti. Opozoriti torej velja na vedno vecdje potrebe po vseh vrstah pomodi in
hkrati upadanje dohodkov starejsih oseb ob naras¢anju njihove starosti. V skladu s to ugotovitvijo
pa bi starejSe osebe tudi vedno teZje deloma ali v celoti financno pokrile pomoc. StarejSim
osebam, ki ne zmorejo pokriti osnovnih Zivljenjskih stroSkov pomagajo predvsem otroci in vnuki.
Precejsnji pa je tudi delez tistih, ki jim ne pomaga nihce. StarejSe osebe Zenskega spola v vedji
meri kot moski zaznavajo potrebe po pomoci na vseh zgoraj navedenih podrocjih, predvsem pri
dnevnih nakupih, urejanju vrta in pri ¢iS¢enju stanovanja oziroma hise.

Do razlik v zaznavanju potreb po pomoci s strani starejSih oseb pa prihaja tudi po upravnih enotah
prebivalis¢a, predvsem pri potrebah po pomoci pri urejanju vrta, ki je tako najvisja v upravni enoti
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Ljutomer. Pri ZiveCih v upravni enoti Ljutomer so bile najpogosteje zaznane potrebe po razli¢nih
vrstah pomoci, pogosto tudi pri Zivec€ih v upravni enoti Lendava. Pri slednjih se pojavlja predvsem
potreba po materialni pomoci; v skladu s tem najvec starejsSih oseb iz upravne enote Lendava
poroca o tem, da ne zmorejo placati dodatne pomoci, kar sovpada z dejstvom, da je povprecna
izpladana neto pokojnina najniZja prav v tej upravni enoti in sicer zna3a 463,7 €! mesecno. Kljub
temu, da je povprecna neto izplacana pokojnina v upravni enoti Ljutomer nizja od le-teh v
upravnih enotah Murska Sobota in Gornja Radgona, in sicer znasa 489 € mesecno, pa je bila pri
starejSih osebah iz upravne enote Ljutomer zaznana najmanjsa potreba po financni pomoci.
StarejsSe osebe iz upravne enote Lendava sicer v primerjavi z ostalimi upravnimi enotami svoje
zdravje ocenjujejo najslabsSe oziroma so zaznave lastne percepcije zdravja najnizZje ter porocajo o

evee

obmocdju upravne enote Ljutomer nezanemarljiva).

Klju€na pri zaznavanju potreb po pomoci je lastna percepcija zdravja. StarejSe osebe, ki se ne
pocutijo zdrave tako pogosto potrebujejo ve¢ pomoci na vseh podrocjih ¢lovekovega Zivljenja . Z
naras€anjem starosti se subjektivne zaznave zdravstvenega stanja poslabsajo, hkrati pa starejsi
zaznajo vedno vecje tezave pri opravljanju dnevnih aktivnosti, v skladu s tem pa se povecajo tudi
potrebe po razlicnih vrstah pomoci.

1 Podatek za junij 2015, vir: Zavod za pokojninsko in invalidsko zavarovanje Slovenije
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Znacilnosti raziskave

Raziskava se osredotoca na potrebe po razli¢nih vrstah pomoci, kot je pomoc pri vsakodnevnih
opravilih in negi ter materialna pomo¢, pri starejSih osebah v Pomurju. Preuci dejavnike, ki
vplivajo na potrebe po pomodi ter percepcijo pocutja in zdravstvenega stanja.

V Sloveniji je starejSim osebam v okviru pomoci na domu na voljo socialna oskrba, ki je namenjena
upravi¢encem, ki imajo zagotovljene bivalne in druge pogoje za Zivljenje v svojem bivalnem
okolju, vendar niso zmoZni samostojne nege in oskrbe, njihovi svojci pa ju prav tako ne zmorejo
opravljati ali zanju nimajo moznosti. Gre za razlicne oblike organizirane prakti¢cne pomodi in
opravil, s katerimi se upravicencem vsaj za dolo¢en ¢as nadomesti potrebo po institucionalnem
varstvu v zavodu, v drugi druZini ali v drugi organizirani obliki (Pravilnik o standardih in normativih
socialnovarstvenih storitev, 2010). TakSno obliko pomoci lahko pod dolocenimi pogoji koristijo
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(skoraj 90 %) ravno pri starejsih (Institut RS za socialno varstvo, v nadaljevanju IRSSV).

Javna mreZa organizirane pomoc¢i na domu v 27-ih ob¢inah Pomurja sestoji iz osmih razli¢nih
izvajalcev. Prevladujejo obcine, kjer pomo¢ na domu izvajajo javni zavodi (78 % vseh obcin) in
sicer gre za tri centre za socialno delo, ki pomo¢ na domu izvajajo v 44 % obdin, en javni dom za
starejSe obc¢ane, ki pomoc na domu izvaja v 30 % obcin in en posebni socialnovarstveni zavod, ki
pomocC na domu izvaja v le eni obcini. V 22 % pomurskih obcin delujejo Se trije zasebniki s
koncesijo drZzave. Najvecji ponudnik storitev pomoci na domu je tako javni dom za starejSe
obcane, ki deluje v skoraj tretjini vseh pomurskih obcin in v storitve katerega je vklju¢enih 38 %
vseh uporabnikov pomoci na domu. Medtem pa v preostalih ob¢inah (22 %) izvajajo pomoc na
domu zasebniki s koncesijo ob¢ine. V pomurski regiji se cene izvajalcev za uro pomoci na domu
gibljejo med 4,1 in 7,2 €. Povprecna cena za uro pomoci na domu v ob¢inah v Pomurju je 5,96 €,
medtem ko je na ravni Slovenije ta znesek nekoliko nizji, saj znasa 5,07 € (IRSSV, 2015).

V organizirane oblike socialnega varstva starejSih oziroma v domove za starejSe ob¢ane je bilo v
letu 2014 vklju€enih 1.196 starostnikov, ki so imeli pred sprejemom v dom stalno prebivalis¢e v
eni izmed pomurskih obdin, kar predstavlja 5,41 % celotne populacije 65+ v Pomurju. Na obmocju
Pomurja sicer deluje devet domov za starejSe obcane, od tega trije javni (v Lendavi, Ljutomeru in
Raki¢anu), pet zasebnih (DOSOR Radenci, ZCM Beltinci, DSO Kuzma in dom v Veliki Polani) ter en
posebni dom (v Lukavcih). Skupna kapaciteta postelj v domovih za starejSe ob¢ane v Pomurju je
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v letu 2014 znasala 1.498 postelj, od tega skoraj polovica v javnih domovih (Skupnost socialnih
zavodov Slovenije 2014).

V organizirane oblike socialnega varstvenega starejsSih (domovi za starejSe ob¢ane in pomoc¢ na
domu) je tako v Pomurju vklju¢enih okoli 7% celotne populacije 65+ let. Temeljni namen raziskave
pa je ugotoviti kakSne so dejanske potrebe po pomodi pri tej populaciji oseb in na katerih
podrocjih so bolj ter na katerih manj izrazite. Pri tem je potrebno poudariti, da se raziskava
osredotoca na tisti del populacije, ki $e ni vkljuéen v nobeno izmed oblik organizirane pomodi,
zato so v nadaljevanju predstavljeni rezultati posplosljivi le na ta del populacije. Potrebe po
pomoci pri celotni populaciji so namrec - ob upostevanju tega dejstva - visje.

Osnovni metodoloski parametri raziskave

Podatki, predstavljeni v nadaljevanju, so bili zbrani z anketnim vprasalnikom, ki je sestavljen iz
petih sklopov vprasanj, pri ¢emer so prvi sklop vprasanj nanasa na socio-demografske podatke
anketiranih, drugi vsebinski sklop pa vsebuje eno vprasanje o tipu druzinske skupnosti, v kateri
Zivi posameznik. Tretji sklop vprasanj sestoji iz dvanajstih vprasanj, ki se nanasajo na potrebo po
pomodi na razliénih podrogjih. Cetrti vsebinski sklop vprasanj obravnava osebno pocutje in sestoji
iz dveh vprasanj. Zadnje vpraSanje obravnava Zeljo po ponovnem obisku prostovoljcev.
Vprasalnik tako vsebuje sedemnajst vprasanj, vendar vsi anketiranci niso odgovarjali na vsa
vprasanja, saj so nekatera bila selekcijska.

Cilji raziskave

Cilj pri¢ujoce raziskave je raziskati potrebe po pomocdi pri starejSih osebah na obmocju Pomurja
na naslednjih podroéjih: dodatna pomo¢, osebna in zdravstvena nega, CiS€enje stanovanja
oziroma hiSe, dnevni nakupi, prinasanje hrane, pravno svetovanje, urejanje vrta, placilo dodatne
pomoci, finan¢no pokrivanje osnovnih Zivljenjskih potreb in opravljanje dodatnih aktivnosti. Med
cilji raziskave je Se identifikacija dejavnikov, ki vplivajo na potrebo po pomodi.
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Opis vzorca in proucevane populacije

V raziskavi je sodelovalo 1.944 anketirancev, starejsih oseb potrebnih pomoci iz Pomurja. V letu
2015 (SURS 2015) je v Pomurju Zivelo 116.670 prebivalcev, od tega 51 % oseb Zenskega spola.
Prebivalcev, starih 60 let in ve¢, je v istem letu bilo 31.562, kar pomeni, da v celotni populaciji
predstavljajo vec kot Cetrtinski deleZ (27 %), pri cemer so bile osebe Zenskega spola zastopane v
57 % delezu. Z drugimi besedami — vsak Cetrti prebivalec Pomurja je star vsaj 60 let, na vsakih pet
starejSih prebivalcev so tri osebe Zenskega spola. Slovensko povprecje zastopanosti generacije
60+ (25 %) je v primerjavi s Pomursko regijo nekoliko nizje.

V letu 2014 (IRSSV 2015; podatek se nanasa na dan 31.12.2014) je bil v Pomurju deleZ starejsih
oseb, starih nad 65 let, ki so delezne pomoci na domu, relativno nizek, tudi v primerjavi s
preostalimi regijami v Sloveniji, saj je pri ve€ini Pomurskih obcin vklju¢enih samo do 1,5 % ciljne
populacije, v nekaterih redkih obc¢inah nad 1,5, kar uvr§¢a Pomurje v eno izmed regij z najslabso
vklju¢enostjo starejsih od 65 let v programe pomoci na domu. Povprecéno Stevilo uporabnikov
pomoci na domu v pomurskih obcinah je v letu 2014 znasalo 11,15. Gledano z vidika posameznih
obcin v Pomurju je bil vkljuéen najmanj en uporabnik (Obcina Kobilje) in najve¢ 41 uporabnikov
(Mestna obcina Murska Sobota). V letu 2014 je bilo v Pomurju v programe pomoci na domu
skupno vklju¢ena 301 starejSa oseba. Za vsaj 3,5 ure na teden je bilo v povprecju vklju¢enih 6,44
uporabnikov po posamezni obcini (od nobenega pa vse do 23 uporabnikov po posameznih
obcinah). Skupno je bilo vkljuéenih v pomoc¢ na domu vsaj 3,5 ure na teden v pomurskih obcinah
174 uporabnikov oziroma 58 % vseh uporabnikov pomoci na domu.

Struktura vzorca

Struktura vzorca po spolu (slika 1) kaze, da so = mozki senski
anketiranke Zenskega spola zastopane v 65 % delezu,
medtem ko so anketiranci moskega spola zastopani v - 65%

35 % delezu. ' ' '
0% 50% 100%

Slika 1: Spol anketirancev (n=1944)
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V vzorec je vklju¢ena skoraj polovica anketirancev, .,
ki so stari med 75 in 84 let, sledijo jim anketiranci iz

starostne kategorije, stari med 66 in 74 let (30 %), 30% 48%

19 odstotkov anektiranih pa je starih od 85 do 94 2 0% 19% 1%
0% T T T T T

let. StarejSi od 84 let so tako zastopani v do 65 66-74  75-84  85-94 nad o4

manjSinskem deleZu. Tudi anketirancev, starih do Slika 2: Starost anketirancev (n=1942)

65 let, je le 2 odstotka (slika 2).

Glede na upravno enoto bivalis¢a (slika 3) ©°% 48%

najvec, skoraj polovica anketirancev prebiva na 20% 34%

obmocdju upravne enote Murska Sobota (48 %), 11% 6%
sledijo jim anketiranci iz upravne enote Gornja  o% | ‘ ‘
Radgona (34 %). V najmanjsih delezih so ?O“brgi‘: R‘:Z;’;j:a Liutomer  Lendava

zastopane starejSe osebe iz upravnih enot
Ljutomer (11 %) in Lendava (6 %).

Slika 3: : Upravna enota bivalis¢a (n=1944)

Klju€na ugotovitev, ki sledi iz analize tipa druzinske skupnosti (slika 4) je, da anketiranci v glavnem
ne Zivijo sami. Z zakoncem jih tako Zivi 42 odstotkov in z otroki oziroma vnuki 27 odstotkov.

Manjsi delez jih Zivi v
%0% 1 Sirsi druZini (5 %) in s
partnerico/jem (2 %).
_—_ Samih Zivi 22

42% odstotkov vprasanih
27% 22% oziroma skoraj vsak
5% 2% 1% N f
0% ; , : : : ~ cetrti.
z zakoncem  z otroki oz. sam-a v SirSi druzini s partnerico-  z drugimi
vnuki jem

Slika 4: Tip (druZinske) skupnosti (n=1941)
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Rezultati raziskave

V nadaljevanju so predstavljeni rezultati opisnih in segmentacijskih analiz po posameznih
vsebinskih sklopih anketnega vprasalnika. ManjkajoCi podatki so bili korektno obravnavani in
izkljuceni iz analiz.

Opozoriti velja na rezultate segmentacijskih analiz glede na starost, kjer je v prvi (do 65 let n=32)
in zadnji starostni kategoriji (nad 94 je n=20) numerus anketirancev nizek, zato je potrebna
previdnost pri interpretaciji.

Potrebe po pomoci

mda ne

Kar 16 odstotkov starejSih oseb potrebuje
84% dodatno pomo¢ (slika 5).

0% 50% 100%

Slika 5: Potreba po dodatni pomoci (n=1923)

mda M ne

Med anketiranci glede na spol ni bistvenih razlik  mo2ki 130

v izrazenosti potrebe po dodatni pomoci, kljub

temu pa zenske v nekoliko vedji meri kot moski Zenske  [RE:37S _

izraZajo potrebo po dodatni pomoci (slika 6). ' ' '
0% 50% 100%

Slika 6: Potreba po dodatni pomoci, glede na spol

Y bosord 24
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ne Gledano z vidika starosti (slika 7) pri
do 65 81% starejsih osebah narai¢a potreba po
66-74 94% dodatni pomoci z visSanjem starosti.
IzstopajoCe visok delez pa je potrebnih
75-84 84% dodatne pomoci v starosti do 65 let (19 %).
85-94 68% V tej starostni skupini je namre¢ po
podatkih Zavoda za pokojninsko in

nad 94 53%
| | invalidsko zavarovanje Slovenije kar 17,6 %
0% 50% 100% invalidskih upokojencev, kar kaze na to, da
Slika 7: Potreba po dodatni pomoci, glede na starost se mlajse generacije upokojujejo bolj bolne.

StarejSe osebe se glede na upravno enoto,
na obmodju katere Zivijo, dokaj razlikujejo Ljutomer
v izrazeni potrebi po pomoci (slika 8).
StarejSe osebe, ki Zivijo na obmocdju Gornja Radgona
upravnih enot Lendava in Murska Sobota,

v v. . v . v.. Lendava
namrec potrebo po pomoci izrazajo v vedji

meri kot Ziveci na obmodjih upravnih enot 4 2 sobota

Ljutomer in Gornja Radgona. V slednji

. . v 0% 50% 100%
upravni enoti so namre¢ potrebe po

Slika 8: Potreba po dodatni pomoci, glede na upravno enoto

pomoci najnizje. prebivalis¢a

Slika 9 prikazuje razlike v potrebi po pomoci glede na lastno percepcijo zdravja. Tako kar 36
mda M ne odstotkov starejsih oseb, ki se ne

zdrav [ pocutijo zdrave, potrebuje dodatno

pomo¢. Hkrati pa je delez
zadovoljivo zdrav anketirancev, ki lastno zdravje
zaznavajo kot zadovoljivo (odgovor

ni zdrav “Se kar”), in bi potrebovali dodatno

' ' ' pomoc, nekoliko nizji, saj znasa 12
0% 50% 100%

odstotkov.
Slika 9: Potreba po dodatni pomoci, glede na lastno percepcijo zdravja

DOSOR& ﬂ
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Potrebe po pravni pomoci ne zaznava nobena anketirana starejsa oseba iz Pomurja (n=1916).

Pomoc¢ pri vsakodnevnih opravilih

Iz slike 10 je razvidno, da kar 16 odstotkov 80%
starejSih oseb potrebuje obcasno pomoc pri

. 40% 77%
¢is€enju stanovanja oziroma hise, vsakodnevno
pomo¢ pa bi potrebovalo kar 7 odstotkov L 7%

0% - . ;
anketirancev. 10 Patraha na mamas e SEE

oziroma hise (n=1932)

Hne = obéasno vsak dan
moski 83% .5% Anketiranke Zenskega spola so v primerjavi z
; moskimi izrazile nekoliko vecjo potrebo po pomoci
Zenske 75% -8% Cvevw . . oy
pri Cis€enju stanovanja oziroma hiSe, tako na
0% 50% 100% Vsakodnevni ravni kot tudi obcasno (slika 11).

Slika 11: Potreba po pomoci pri ¢iScenju stanovanja
oziroma hise, glede na spol

B ne w ob&asno vsak dan Potreba po pomoci pri Cis€enju
do 65 stanovanja oziroma hiSe z viSanjem
starosti pomembno naraséa, saj se
66-74 povecCuje delez tistih anketirancev, ki
tovrstno pomoc potrebujejo vsak dan in
7584 bistveno upada delez starejsSih oseb, ki
85-94 pomoci pri ¢iS€enju stanovanja oziroma
hiSe ne potrebujejo (slika 12).
nad 94
0% s0% 100%

Slika 12: Potreba po pomodi pri ¢iS¢enju stanovanja oziroma hise,
glede na starost

posord 4

Senter for kunnskap
og likestilling
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W ne " obéasno vsak dan Iz slike 13 je moc razbrati, da glede na

-6% upravno enoto prebivalis¢a v
potrebah po pomodi pri cis€enju
.4% stanovanja oziroma hiSe nekoliko
izstopa upravna enota Gornja

-9% Radgona, kjer je delez tistih, ki
tovrstne pomoci ne potrebujejo (87

Ljutomer

Gornja Radgona

Lendava

eves

Murska Sobota 8% %), najvisji. V upravni enoti Ljutomer

' ‘ ! pa zivi najve¢ starejSih oseb, ki
0% 50% 100% o R
izkazujejo potrebe po obcasni ali
upravno enoto prebivaliséta vsakodnevni pomoci pri  Cis¢enju

stanovanja oziroma hise.

Slika 14 prikazuje, da obstajajo razlike v potrebi po pomoci pri ¢iS¢enju stanovanja oziroma hise,
glede na lastno percepcijo zdravja. Skoraj polovica anketirancev, ki se ne pocutijo zdravi,
potrebuje  pomo¢ pri  Cis€enju

Hne m obcasno vsak dan

stanovanja oziroma hise, od tega bi
jih kar 22 odstotkov potrebovalo

zdrav

. vsakodnevno pomo¢€. Nekoliko nizji,
zadovoljivo zdrav

pa vendar $e vedno pomemben delez

) (16 %) starejsih oseb, ki lastno zdravje
ni zdrav

zaznavajo kot zadovoljivo (odgovor

0% 50% 100% “Se kar”), bi ravno tako potrebovalo
obasno pomo¢ pri  CiS¢enju

Slika 14: Potreba po pomoci pri ¢iS¢enju stanovanja oziroma hise, glede na . . “
lastno percepcijo zdravja stanovanja oziroma hise.

Obcasno pomoc¢ pri dnevnih nakupih potrebuje g,
16 odstotkov anketirancev, vsakodnevno pomo¢
pri dnevnih nakupih pa 6 odstotkov starejSih 40% 78%

oseb (slika 15), skupno torej kar 22 % vseh 16% 6%
0% - T
ne obcasno vsak dan

starejSih oseb.

Slika 15: Potreba po pomoci pri dnevnih nakupih (n=1939)

posord 4

Senter for kunnskap
og likestilling
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mne = ob&asno vsak dan
moski 86% 11%3%
senske 73% 20% 7%
0% 50% 100%

Slika 16: Potreba po pomoci pri dnevnih nakupih, glede na spol

m obcasno vsak dan

M ne

do 65

66-74

75-84

5
1% 33%

0% 50% 100%

85-94

nad 94

Slika 18: Potreba po pomoci pri dnevnih nakupih, glede na starost

= obcasno vsak dan

H ne

Ljutomer

Gornja Radgona

Lendava

Murska Sobota

0% 100%
Slika 17: Potreba po pomoci pri dnevnih nakupih, glede na upravno
enoto prebivalisca

s /DUS EMONICUM @
&

REPUBLIKA SLOVENIJA

CENTRE FOR HEALTH AND DEVELOPMENT

Y
norway
grants

ZDRAVIJE IN RAZVOJ

Izhajajoc iz slike 16 anketiranke Zenskega
spola v primerjavi z moskimi v nekoliko
vecji meri potrebujejo pomoc pri dnevnih
nakupih.

Z naras€anjem starosti narasca tudi
potreba po pomoci pri dnevnih nakupih,
tako obcasno kot tudi vsakodnevni (slika

17).

Kot je razvidno iz slike 18 obstajajo, glede
prebivalis¢a
po
pomoci pri dnevnih nakupih (predvsem

na upravno enoto

anketirancev, najveéje potrebe
obcasni) v upravni enoti Ljutomer, sledi
Lendava in Murska Sobota, najmanjse
potrebe po pomodi pri dnevnih nakupih
pa so zaznane pri starejSih osebah, ki
Zivijo na obmocju upravne enote Gornja

Radgona.

Moj svet.

D : S : | : ' Senter for kunnskap
og likestilling

SLUZBA VLADE REPUBLIKE SLOVENIJE ZA RAZVO)
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Glede na lastno percepcijo zdravja

B ne m ohcasno vsak dan

se pri starejSih osebah pojavljajo g
razlike v potrebah po pomoci pri zarev
dnevnih nakupih (slika 19). Skoraj

. . . zadovoljivo zdrav
polovica anketirancev, ki se ne
pocutijo zdravi, potrebuje ob¢asno
(23 %) ali vsakodnevno (19 %) ni zdrav

pomo¢ pri dnevnih nakupih. ' ' '
0% 50% 100%

PrecejSnji pa je tudi delez

. . . Slika 19: Potreba po pomoci pri dnevnih nakupih, glede na lastno percepcijo
anketirancev, ki lastno zdravje 2dravja
zaznavajo kot zadovoljivo (odgovor

“Se kar”) in potrebujejo vsaj ob¢asno pomoc pri dnevnih nakupih.

Pomo¢ pri obcasnem prinasanju hrane

100% potrebuje 5 odstotkov starejsih oseb, medtem
<o ko vsakodnevno pomoc potrebuje 6 odstotkov
’ HE anketirancev (slika 20), skupno torej 11 do 12
% 1 | 5% | 6% % vseh starejsih oseb.
ne obhcasno vsak dan

Slika 20: Potreba po pomoci pri prinasanju hrane (n=1943)

Glede na spol (slika 21) ni pomembnih razlik W ne m obcasno vsak dan

v potrebi po pomodi pri prinasanju hrane, mozki 92% I’d%

kljub temu pa so tovrstne potrebe pri

starejSih osebah Zenskega spola izraiene v zenske 86% 7%

nekoliko vedji meri kot pri moskih. . . |
0% 50% 100%

Slika 21: Potreba po pomoci pri prinasanju hrane, glede na spol

posord 4

Senter for kunnskap
og likestilling

. Z0US EMONICUM (D)
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M ne m obéasno vsak dan

Iz slike 22 je razvidno, da z narascanjem
do 65

starosti pomembno narasc¢a tudi potreba
po pomodi pri prinadanju hrane. S starostjo ~ 66-74

se visa delez starejSih oseb, ki pomoc¢ pri
prinasanju  hrane potrebujejo tako
obcasno kot tudi vsakodnevno.

75-84

85-94

10% 16%

nad 94 1% 32%
T T 1
0% 50% 100%
Slika 22: Potreba po pomodi pri prinasanju hrane, glede na
starost
Hne = obéasno vsak dan Glede na upravno enoto
bivalisca anketirancev

Ljutomer . . y.
obstajajo nekatere vecje

razlike pri potrebah po
pomoci pri prinasanju hrane
(slika 23). Tovrstno pomoc¢ bi

Gornja Radgona

Lendava . .
v najvelji meri potrebovale

starejSe osebe, ki Zivijo na
Murska Sobota

obmodju upravne enote
Ljutomer (20 %), sledijo Ziveci

0% 50% 100% =
na obmocju upravne enote

Slika 23: Potreba po pomoci pri prinasanju hrane, glede na upravno enoto ..
prebivaliéa Lendava (17 %). Nizje
potrebe po pomodéi pri
prinasanju hrane so bile zaznane pri Zivecih v upravnih enotah Murska Sobota (12 oziroma 13 %)

in Gornja Radgona (7%).

ae. Z0US EMONICUM (©) posor & B

E REPUBLIKA SLOVENIJA
%/  SLUZBA VLADE REPUBLIKE SLOVENIJE ZA RAZVO)
IN EVROPSKO KOHEZIJSKO POLITIKO

Senter for kunnskap
og likestilling
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Slika 24 prikazuje manjSe razlike v mne = ob&asno vsak dan

potrebi po pomoci pri prinasanju 2drav

hrane, glede na lastno percepcijo

zdravja. Precej$nji delez starejsih .
. L zadovoljivo zdrav
oseb, ki se ne pocutijo zdrave,

potrebujejo predvsem
ni zdrav

. 19%

0% 50% 100%

vsakodnevno (19 %) ali ob¢asno

(11 %) pomoc pri prinasanju

hrane. Medtem ko je delez } 3
. . . Slika 24: Potreba po pomoci pri prinasanju hrane, glede na lastno percepcijo

anketirancev, ki lastno zdravje zdravja

ocenjujejo kot zadovoljivo

(odgovor “Se kar”), in bi potrebovali pomoc pri prinasanju hrane, niZji; bistveno nizji pa je delez

pri anketirancih, ki se pocutijo zdravi.

Obcasno pomo€ pri urejanju vrta

potrebuje kar 17 odstotkov starejsih oseb, 100%

na tedenski ravni pa bi tovrstno pomoc 0%

potrebovali trije odstotki starejSih oseb 80%

(slika 25), skupno torej 20 % anketiranih. 0% | 17% | 3%

ne obcasno tedensko

Slika 25: Potreba po pomodi pri urejanju vrta (n=1884)

Ene m obcéasno tedensko
Glede na spol ni bistvenih razlik v potrebi po

moski 85% 13%1%  pomodi pri urejanju vrta (slika 26), kljub

. temu pa so starejSe osebe Zenskega spola v
zenske 77% -l% v . . . i
povprecju izrazile nekoliko visjo potrebo po
1 T 1
0% 50% 100% tovrstni pomoci.

Slika 26: Potreba po pomoci pri urejanju vrta, glede na spol

posord 4

Senter for kunnskap
og likestilling

. Z0US EMONICUM (D)
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M ne » obéasno tedensko

do 65

Slika 27 prikazuje narascanje potreb po 66-74
pomocCi pri urejanju vrta, predvsem 75.84

obcasni, z naras¢anjem starosti.
35-24

nad 94

0% 50% 100%

Slika 27: Potreba po pomoci pri urejanju vrta, glede na starost

e = obéasno tedensko Tudi pri potrebah po pomoci pri

urejanju vrta izstopa upravna enota
Ljutomer . . Ve Ly

Ljutomer, saj na tem obmocju Zivi vec
kot polovica starejSih oseb, ki bi
potrebovali pomoc¢ pri urejanju vrta.

Potrebe po pomoci pri urejanju vrta so

Gornja Radgona

Lendava

v preostalih upravnih enotah bistveno
Murska Sobota manjse, najmanjSe pa so v upravni

‘ . . enoti Gornja Radgona (slika 28).
0% 50% 100%

Slika 28: Potreba po pomoci pri urejanju vrta, glede na upravno enoto
prebivalisca

Glede na zaznavanje zdravja starejsih mne m ob&asno tedensko

oseb ni vedjih razlik v potrebi po pomoci zdrav
pri urejanju vrta (slika 29). Starejse

osebe, ki se ne pocutijo zdrave, bi sicer zadovoljivo zdrav -%
v kar 18 odstotkih potrebovale ob¢asno

pomoc pri urejanju vrta, obstaja pa celo ni zdrav -9%
9 odstotkov takih, ki bi taksSno vrsto ‘ .

.. trebovali tedensk 0% 50% 100%
pomoci potrebovali €denskKo. Slika 29: Potreba po pomoci pri urejanju vrta, glede na lastno percepcijo
Precejsnji je tudi deleZ anketirancev, ki zdravja

Dosc”’)”’ﬁcﬂ ‘!

Senter for kunnskap
og likestilling
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lastno zdravje zaznavajo kot zadovoljivo (odgovor “Se kar”), in bi potrebovale obcasno (19 %)

pomoc pri urejanju vrta.

Pomoc pri negi

100%

Kot sledi iz slike 30, ob¢asno pomoc pri osebni negi

potrebuje 8 odstotkov starejSih oseb, vsakodnevno .

pomoc pa 5 odstotkov, skupno torej 13 %.

vsak dan

m obcéasno

M ne

moski
zenske

9% 5%

100%

T T
0% 50%
Slika 31: Potreba po pomoci pri osebni negi, glede na spol

= obcasno vsak dan

H ne

do 65

66-74

75-84

85-94

nad 94

0% 50% 100%
Slika 32: Potreba po pomoci pri osebni negi, glede na starost

87%
8% 5%

0% - T

ne ob&asno vsak dan

Slika 30: Potreba po pomocdi pri osebni negi (n=1938)

Iz slike 31 je moc€ razbrati, da ni bistvenih
razlik glede na spol v potrebi po pomoci pri
osebni negi, kljub temu pa Zenske v nekoliko
veéji meri kot moski izrazajo potrebo po
tovrstni pomodi.

Slika 32 prikazuje, da z naras¢anjem starosti
naras¢a delez anketirancev, ki potrebujejo
pomocC pri osebni negi obcdasno, posebej
zaskrbljujoci so visoki delezi starejsih oseb, ki
potrebujejo vsakodnevno pomo¢ pri osebni
negi.

posord 4

Senter for kunnskap
og likestilling
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Ljutomer

Gornja Radgona

Lendava

Murska Sobota

A

norway
grants

CENTER ZA ZDRAVIJE IN RAZVOJ

CENTRE FOR HEALTH AND DEVELOPMENT

kd
veak ean Med anketiranci prihaja do nekaterih

razlik glede na upravno enoto bivanja
(slika 33) pri potrebah po pomodi pri
osebni negi. Kar vsaka Cetrta oseba, ki
Zivijo na obmodju upravne enota
Lendava, navaja, da potrebuje vsaj
osebni

obcasno pomoc¢ pri negi,

0% 50%

Slika 33: Potreba po pomoci pri osebni negi, glede na upravno enoto

prebivalisca

Slika 34 prikazuje razlike v potrebi po
pomoci pri osebni negi, glede na
lastno percepcijo zdravja. Precejsnji
delez starejSih oseb, ki se ne pocutijo
zdrave, potrebuje pomoc pri osebni
negi vsakodnevno (17 %), Se visji
delez pa obcasno (21 %). Po drugi
strani pa je delez starejSih oseb, ki se

“uy

pocutijo zadovoljivo (odgovor “Se
kar”) in potrebujejo pomo¢, dokaj nizji,
bistveno nizje pa so potrebe po

pomodi pri zdravih anketirancih.

a. /DS EMONICUM
i)

. najmanj pa je takih oseb v upravnih
100% enotah Ljutomer in Murska Sobota.

vsak dan

M ne = obdasno

zdrav

zadovoljivo zdrav

ni zdrav

0% 50% 100%

Slika 34: Potreba po pomoci pri osebni negi, glede na lastno percepcijo
zdravja

Moj svet.

DOSOR

& =

og likestilling

REPUBLIKA SLOVENIJA
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100%
>0% 85%
13% 2%
0% -+ T
ne obcasno vsak dan

Slika 35: Potreba po pomoci pri zdravstveni negi (n=1938)

Glede na spol ni bistvenih razlik v potrebi po
vsakodnevni pomoci pri zdravstveni negi (slika
36), medtem ko je delez Zensk, ki potrebujejo
tovrstno pomoc¢ obcasno, nekoliko visji kot pri
moskih.

m obcasno vsak dan

W ne

do 65

66-74

75-84

85-94

nad 94

100%

50%

0%

Slika 37: Potreba po pomoci pri zdravstveni negi, glede na
starost

a. /DS EMONICUM @
g

REPUBLIKA SLOVENIJA

CENTER ZA ZDRAVIJE IN RAZVOJ

CENTRE FOR HEALTH AND DEVELOPMENT

Y
norway
grants

Obcasno pomo¢ pri zdravstveni negi (slika
35) potrebuje kar 13 odstotkov, medtem ko
vsakodnevno pomoc¢ potrebujeta 2 odstotka

anketirancev, skupno torej 15 % vseh
starejSih oseb.
= ne m obcasno vsak dan
mozki 88% .2%
zenske 83% -2%
0% 50% 100%

Slika 36: Potreba po pomoci pri zdravstveni negi, glede na
spol

Iz slike 37 je moc razbrati, da z naras¢anjem

starosti narasca delez starejSih oseb, ki

potrebujejo pomoc¢ pri zdravstveni negi,

predvsem pomog, ki je obcasna.

Moj svet.

D : S : | : ' Senter for kunnskap
og likestilling
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Gledano z vidika upravnih enot bivalis¢a
anketirancev (slika 38) obstaja v upravni
enoti Lendava najvecja potreba po pomoci
pri zdravstveni negi (38 %). Tudi potreba po
tovrstni pomodi je pri starejSih osebah, ki
Zivijo na obmocju upravne enote Gornja
Radgona, prisotna v najmanjsi meri (10 %).

CENTER ZA ZDRAVIJE IN RAZVOJ

CENTRE FOR HEALTH AND DEVELOPMENT

Gornja Radgona

Murska Sobota

A

norway
grants

vsak dan

Hne = obéasno

Ljutomer

Lendava

0% 50% 100%

Slika 38: Potreba po pomoci pri zdravstveni negi, glede na upravno

vsak dan

m obéasno

M ne

zdrav

zadovoljivo zdrav

ni zdrav

0% 50%

Slika 39: Potreba po pomoci pri zdravstveni negi, glede na
upravno enoto prebivalisca

a. /DS EMONICUM @
=

REPUBLIKA SLOVENIJA

enoto prebivalisca

Z vidika potrebe po pomoci pri zdravstveni
negi glede na lastno percepcijo zdravja je
moc razbrati (slika 39), da celo 33 odstotkov
starejSih oseb, ki se ne pocutijo zdrave,
potrebuje pomo¢ pri

zdravstveni negi

obcasno, 9 odstotkov pa vsakodnevno.

Dokaj nizje so potrebe po pomodéi pri
zdravstveni pri
pocutijo zadovoljivo zdravi (odgovor
kar”) ali zdravi.

negi anketirancih, ki se

“

se

Moj svet.

D O S O R 6 Senter for kunnskap
og likestilling
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Materialna pomo¢

Delez starejsih oseb, ki jim v¢asih zmanjka
denarja za pokritje osnovnih Zivljenjskih 80%

stroskov, znasa kar 19 odstotkov. Obstaja 40% 230
pa tudi 8 odstotkov takih, ki jim pogosto

19% 8%
zmanjka financnih sredstev za pokritjie 0% - | |
osnovnih Zivljenjskih stroskov (slika 40), da vcasih zmanjka pogosto
zmanjka

skupno torej 27 % takih starejSih oseb, ki
. v . . . Slika 40: ZmozZnost pokritja osnovnih Zivljenjskih stroskov s svojimi
vsaj obasno ne zmorejo pokriti osnovnih dohodki (n=1844)

Zivljenjskih stroskov s svojimi dohodki.

mda ® véasih zmanjka © pogosto zmanjka Nekoliko veclje razlike glede na spol so se

pokazale pri zmoinosti pokritja osnovnih

ski 9 v e Y o .
moski e ‘% Zivljenjskih ~ stroskov s svojimi  dohodki.
Senske 67% - 11% Anketiranke Zenskega spola tako v visjem delezu
. . | pogosto ali v€asih ne zmorejo pokriti osnovnih
0% 50% 100%  Zivljenjskih stroskov s svojimi dohodki (slika 41).

Slika 41: ZmozZnost pokritja osnovnih Zivljenjskih stroskov s
svojimi dohodki, glede na spol

Glede na starost (slika 42) ni bistvenih

mda  mvcéasih zmanjka pogosto zmanjka
razlik v zmozZnosti pokritja osnovnih
do 65 "13% zivljenjskih stroskov s svojimi dohodki,
66-74 -4% nakazuje pa se trend upada zmoZnosti
pokritja osnovnih Zivljenjskih stroskov s
75-84 17% 9% L . . .
svojimi dohodki z naras¢anjem starosti.

85-94 -12% Najvel tezav pri pokrivanju osnovnih
zivljenjskih stroskov s svojimi dohodki

-% imajo sicer starejSe osebe v zadnjih dveh

0% 50% 100% Starostnih kategorijah (od 85 let).

nad 94

Slika 42: Zmoznost pokritja osnovnih Zivljenjskih stroskov s svojimi
dohodki, glede na starost
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Z vidika upravnih enot prebivalisca
(slika 43) obstaja dale¢ najvec
starejSih oseb, ki s svojimi dohodki
vsaj obfasno niso zmozne pokriti
osnovnih  Zivljenjskih  stroskov
(takih je kar polovica), v upravni
enoti Lendava, najmanj pa Vv
upravni enoti Ljutomer. V upravnih

enotah Gornja Radgona in Murska

I
0% 50%

Slika 43: ZmozZnost pokritja osnovnih Zivljenjskih stroskov s svojimi dohodki,

glede na upravno enoto prebivalisca

100% Sobota vsaka Cetrta oseba s svojimi
dohodki vsaj obcasno ne zmore
osnovnih

pokriti zivljenjskih

stroskov.

Pri analizi pomoci pri pokrivanju osnovnih Zivljenjskih stroskov so upoStevani tisti anketiranci, ki

so predhodno navedli, da svojih osnovnih Zivljenjskih stroSkov ne zmorejo pokriti ali pa jih

pokrijejo le deloma (n=480).

90%
60%
30% 78%
10% 8% 2% 2%
0% T T T T T
otroci/ nihée sorodniki socialna drugi
vnuki pomot

Slika 44: Pomoc pri pokrivanju osnovnih Zivljenjskih stroskov
(n=480)

Pri  pokrivanju osnovnih  Zivljenjskih

stroSkov ve¢ kot trem Cetrtinam
anketirancev (78 %) pomagajo otroci ali
vnuki (slika 44). Delez tistih, ki jim pri
pokrivanju osnovnih Zivljenjskih stroskov
ne pomaga nihce, je dokaj visok, saj zajema
10 odstotkov anketirancev.
nizkemu delezu starejSih oseb pomagajo
sorodniki (8 %), socialna pomo¢ (2 %) ali

drugi (2 %).

Relativno

Ker je delez sorodnikov, socialne pomodi in drugih virov pomoci pri pokrivanju osnovnih

Zivljenjskih stroskov nizek, so v nadaljevanu le-ti zdruzeni v skupno kategorijo “drugi”.
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m otroci / vnuki m drugi nihce Glede na spol ni bistvenih razlik v pomoci pri

- pokrivanju osnovnih Zivljenjskih stroSkov.
moski 82% 10% o o . )
Predvsem moskim v najvelji meri pomagajo

. . otroci / wvnuki. Odstotnost pomodéi pri
Zenski 77% 10% . Y .

pokrivanju osnovnih Zivljenjskih stroskov je v

0% 50% 100% €enakem delezu izrazena (10 %) tako pri

Slika 45: Pomoc pri pokrivanju osnovnih Zivljenjskih stroskov, moskem kot tudi pri zenskem SpOIU (Slika 45)-

glede na spol
m otroci / vnuki W drugi nihce Slika 46 prikazuje, da v najvedji meri
do 65 _ pri vseh starostnih kategorijah pri

pokrivanju  osnovnih  Zivljenjskih
- Lt stroskov pomagajo otroci oziroma
-11% vnuki. S starostjo anketirancev

66-74
75-84

narasca vloga otrokov in vnukov kot
85-94 13% 4% s

virov pomoci pri pokrivanju osnovnih

nad 94 _ Zivljenjskih stroskov, upada pa delez

' ' ' tistih, ki jim pri pokrivanju osnovnih
0% 50% 100%

zZivljenjskih stroSkov ne pomaga
Slika 46: Pomoc pri pokrivanju osnovnih Zivljenjskih stroskov, glede na L . .
starost nihce, kljub temu, da bi tovrstno

pomoc potrebovali.

m otroci / vnuki = drugi nihce

Glede na upravno enoto prebivalis¢a

Ljutomer (slika 47) ni izrazitih razlik v pomoci

pri pokrivanju osnovnih Zivljenjskih
Gornja Radgona . .
stroskov. Vloga otrokov in vnukov kot

Lendava virov pomoci pri pokrivanju osnovnih
zivljenjskih stroskov je najvecja pri

Murska Sobota

starejSih osebah, ki Zivijo na obmocju

' ' ' uprave enote Lendava, najmanjsa pa

0% 50% 100% tisth. ki Sivii ih ;
re ts I ZIVIJO V upravnin enota

Slika 47: Pomoc pri pokrivanju osnovnih Zivljenjskih stroskov, glede na P ’ ) P
upravno enoto prebivaliséa Gornja Radgona in Murska Sobota.
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Najvedji delez starejsih oseb, ki jim pri pokrivanju osnovnih Zivljenjskih stroskov ne pomaga nihce,
kljub temu, da bi tovrstno pomoc potrebovali, je najvedji pri starejSih osebah, Zivecih na obmocju
upravne enote Ljutomer (17 %).

Slika 48 prikazuje relativno visok delez (39 %) 60%
starejSih oseb, ki pomoci ne bi zmogli placati.

Le tretjina starejSih oseb bi pomo¢ lahko 30%
39%

placala. Precej visok pa je tudi delezZ starejsih 34% 27%

oseb (27 %), ki bi pomo¢ lahko placale le 0% - | .

delno da he delno
Slika 48: Zmoznost placila pomoc¢i (n=1501)

mda M ne delno
Anketiranke Zenskega spola v viSjem delezu kot
ki o,
moski — - 24% moski navajajo, da ne bi zmogle placila pomoci
ense IR 2% Sliked9)
0% 50% 100%

Slika 49: Zmoznost placila pomoci, glede na spol

Z viSanjem starosti upada delez tistih
starejSih oseb, ki bi bile zmoine placila 16%
dodatne pomodi, na drugi strani pa narasca
delez tistih, ki bi pomo¢ bile zmozne placati
le delno. Kakorkoli, nakazuje se trend upada
zmoznosti placila dodatne pomodi z
naras€anjem starosti (slika 50), kar kaze na
paradoksalnost situacije, v kateri s starostjo
naras¢ajo potrebe po razlicnih oblikah
pomoci, medtem pa je v upadu zmoznost

100%

Slika 50: ZmozZnost placila pomoci, glede na starost
placila zanje.
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Glede na upravno enoto prebivalisca

mda mne delno

starejSih oseb obstajajo razlike v
zmoznostih placila dodatne pomodi. Lutomer - 4

Najmanj zmozni so placila dodatne _
Garnja Radgona

pomoci starostniki, Zive¢i na obmocju

upravne enote Lendava, pa tudi Gornja Lendava TR _ 15%

Radgona. Medtem ko na obmocjih
upravne enote Ljutomer in Murska Murska Sobota

Sobota manj ko t vsak tretji placila

.. - y 100%
dodatne pomoci ne bi bil zmozen. ’

Slika 51: Zmoznost placila pomoci, glede na upravno enoto prebivalisca

Pocutje in zdravstveno stanje

Subjektivna zaznava zdravstvenega stanja

Najvedji delez anketirancev (63 %) ocenjuje lastno so%

zdravje kot zadovoljivo (odgovor “Se kar”). Skoraj

vsaka Cetrta starejSa oseba (23 %) se ne pocuti 0% 63%

zdrava (slika 52). . 23% 14%

Se kar ne da

Slika 52: Lastna percepcija zdravja (n=1940)

Hne Se kar Med anketiranci glede na spol ni bistvenih razlik v

moiki 62% zaznavi lastnega zdravja (slika 53). Zenske se sicer v

nekoliko visjem delezu ne pocutijo zdrave. Vendar tako

senske . 63% moski kot tudi Zenske v priblizno enaki meri ocenjujejo
lastno zdravje kot zadovoljivo (odgovor “Se kar”).

50% 100%
Slika 53: Lastna percepcija zdravja, glede na spol
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Z visanjem starosti se niza deleZ starejSih
oseb, ki lastno lastno zdravje zaznavajo
kot zadovoljivo (odgovor “Se kar”). Po
drugi strani pa se viSa delez delez tistih,
ki se ne pocutijo zdravi. Tako denimo v
starosti do 65 let le 9 odstotkov starejsih
oseb navaja, da se ne pocuti zdravo,

0%

medtem ko je takih v starostni skupini

20% 40% 60% 80% 100%

Slika 54: Lastna percepcija zdravja, glede na starost nad 94 let Ze vec kot polovica (slika 54).
Glede na upravno enoto prebivalisc¢a (slika 55) ne Se kar
obstajajo razlike v lastni percepciji zdravja Ljutomer -
med starejSimi osebami. Kar 39 odstotkov
starejSih oseb, ki Zivijo na obmodju upravne GernjaRadgona 59%
enote Lendava, se ne pocuti zdravih, v ostalih

. . L . Lendava 59%
upravnih enotah je ta delez sicer nekoliko
nizji. Vsaj zadovoljivo zdravih je najveC Murska Sobota 65%

starejSih oseb, ki Zivijo na obmocju upravne
enote Murska Sobota.

Zmoznost opravljanja dnevnih aktivnosti
Skoraj polovica starejsih (48 %) navaja, da so pri
opravljanju dnevnih aktivnosti ovirani. Brez
tezav je le 36 odstotkov anketirancev. Ostale
starejSe osebe (16 odstotkov), pa so pri
opravljanju dnevnih aktivnosti zelo ovirane (slika
56).

#&. /DS EMONICUM |

REPUBLIKA SLOVENIJA

IN EVROPSKO KOHEZI)

0% 50% 100%

Slika 55: Lastna percepcija zdravja, glede na upravno enoto

prebivali$¢a
60%
20% 48%
36%
16%
0% - T
brez tezav ovirani zelo ovirani

Slika 56: Zmoznost opravljanja dnevnih aktivnosti (n=1900)
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B brez te3av M ovirani zelo ovirani Glede na spol ni bistvenih razlik v zvezi z

. zmoznostjo opravljanja dnevnih aktivnosti.
moski 41% _13% - . . . . -
Zenske sicer v nekoliko manjsi meri kot moski

Senske 339% _ 17% povsem brez te7av opravljajo dnevne aktivnosti

. . . (slika 57).
0% 50% 100%

Slika 57: ZmozZnost opravljanja dnevnih aktivnosti, glede na
spol

® brez tezav = ovirani zelo ovirani

Kot je razvidno iz slike 58 z naras¢anjem starosti do 65

raste predvsem delez starejSih oseb, ki so zelo

. . - . . . 66-74
ovirane pri opravljanju dnevnih aktivnosti - iz 7
odstotkov pri starosti do 74 let delez takih 75-84

naraste na 55 % v zadnji starostni kategoriji (stari

e

85-94

s

55%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

nad 94 let). Po drugi strani pa upada delez

. . v nad 94
starejSih oseb, ki so brez tezav.

Slika 58: ZmozZnost opravljanja dnevnih aktivnosti, glede na
starost

Na sliki 59 so prikazane razlike med

W brez tezav ™ ovirani zelo ovirani

starejSimi osebami glede na upravno
Ljutomer . vy v .
enoto  prebivaliSéa v zmoZnosti
opravljanja dnevnih aktivnosti. Opozoriti

velja na visoki delez pri opravljanju

Gornja Radgona

Lendava vsakodnevnih aktivnosti oviranih

starejSih oseb, ki Zivijo na obmocju

Murska Sobota upravne enote Ljutomer, ki jih je kar 68

0'% 50% 100% odstotkov. Povsem brez tezav pri
opravljanju dnevnih aktivnosti je najvec
ZiveCih v upravni enoti Murska Sobota,
najmanj pa v upravni enoti Lendava.

Slika 59: ZmozZnost opravljanja dnevnih aktivnosti, glede na upravno
enoto prebivalisca
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Glede na lastno percepcijo zdravja so vidne razlike v zmoZnosti opravljanja dnevnih aktivnosti
(slika 60). Ve¢ kot polovica (60 %) anketirancev, ki se ne pocutijo zdravi, je zelo oviranih pri
opravljanju dnevnih aktivnosti, precejsnji delez teh starejsih oseb pa je oviranih (38 %). Na drugi

strani pa je delez oviranih m brez tezav = ovirani zelo ovirani

anketirancev, ki lastno zdravje
zdrav

zaznavajo kot zadovoljivo (odgovor

“Se kar”), kar 61 odstotkov, med .

B o ) ~ zadovoljivo zdrav %
zadovoljivo zdravimi pa je hkrati
pomembno nizji delez tistih, ki so

L . . hi zdrav
zelo ovirani. StarejSe osebe, ki se

Cutijo zdrave, pri opravljanju

0% 50% 100%
. . . v. . o
dnevnih aktivnosti v vecini (91 A)) Slika 60: ZmozZnost opravljanja dnevnih aktivnosti, glede na lastno percepcijo
nimajo tezav. zdravja

Najvisji delez (40 %) starejSih oseb je odobrilo posredovanje informacij o njihovih potrebah po
pomoci prostovoljskim organizacijam, medtem ko so posredovanju informacij o njihovih
potrebah po pomoci ostalim organizacijam naklonjeni v manjsi meri (slika 61).

50%
25% -
40%
5% 3% 4% 4% 2% 0%
0% T T T T T T
prostovoljskim  centruza centruza zdravstvenemu Rdeéemu kriZu Karitasu Klub 65+
organizacijam organizirano socialnodelo domu
oskrbo na
domu

Slika 61: Dovoljenje za posredovanje informacij o potrebah po pomoci (n=1944)

Najve¢ (41 %) starejsih oseb si zeli °9%

obiska s strani prostovoljcev Cezeno .,

. V- 41%
leto. Vsaka Cetrta oseba (26 %) si Zeli 8% 9% 26% 99 7%
obiska prostovoljca ¢ez 6 mesecev. 0% - . T . " T B
. ] . .o cezl cez 3 cezb cezlleto cez?2 leti ne
Obiska prostovoljcev si ne zZeli le 7% mesec  mesece mesecev

anketiranih (slika 62).

Slika 62: Zelja po ponovnem obisku s strani prostovoljcev (n=1903)
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